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Hvilke av disse 
aktivitetene kan 
beboerne utføre 
selv?

Stå opp av senga

Morgenstell

Ta på seg sko

Kle på seg

Gå en tur

Være med på å organisere en aktivitet

Reise seg fra stol uten hjelp

Ta på uteklær

Bidra til matlaging (steke vafler)

Forflytning mellom sosiale aktiviteter

Kveldsmat

Kveldsstell

Legge seg


